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- en terapiform
att rakna med

Kvinna med muskelsmarta -
sa ser den typiska klienten ut
hos Sveriges zonterapeuter
enligt en farsk rapport.

Text: Magdalena Mostrom




| EN NY RAPPORT — "Zonterapeuters
| Klienter i Sverige™ - har Leila Eriksen
U tillsammans med kolleger och forskare
i Sverige och Danmark undersoke vilka
personer som siker zonterapi och varfor.

— Studien visar att zonterapi definitivy
ir en terapiform art rikna med ocksd i
Sverige, siger Leila Eriksen, som arbetat
med internationell zonterapiforskning de
senaste 20 dren.

RAPPORTEN VISAR VILKA som soker hjilp
hos zonterapeuter ach fér vilka besvir de
soker. En Kknande rapport gjordes fGr 16
ar sedan i Danmark. Leila Eriksen och
hennes medférfattare kinde ate det be-
hiwdes ett nytt och frischt marterial. Vilka
cffekier behandlingarna har framkommer
diremot inte, utan man har fokuserat pa
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Undersékningen "Zonterapeuters
klienter i Sverige” belyser svaren fran
en enkit med 690 klientdata. Klien-
terna var spridda dver hela Sverige.

» Halften av klienterna som har sékt
sig till zonterapi fér behandling har
gjort det pa rekommendation av en
familjemedlem eller vin.

»  Majoriteten av klienterna ar kvinnor,
och de flesta &r valutbildade i
aldersgruppen 40 till 64 ar.

»  Drygt hélften (52%) av klienterna har
vadnt sig till zonterapeuter fér smirtor
i rorelse- eller stédjeorganen, det vill
saga muskler, leder och skelett.

» Andra vanliga halsoproblem
var trotthet (27%), magsmaértor/
matsmaltningsproblem (22%)
och huvudvark/migrin (18%).
Mindre vanliga problem &r
cirkulationsstérningar (14%),
hormonella besvir eller
menstruationsbesvér (12%) och
astma (9%). Klienterna fick ange fler
an ett problem.

»  Mén och kvinnor séker ofta for
samma hélsoproblem, men det finns
vissa kénsskillnader. Kvinnor vander
sig oftare till zonterapeuten fér
huvudvark/migran, man scker for
bihadleproblem.

» | hdlften av fallen har klienten
fatt en diagnos av ldkare innan
behandlingen pabérjas hos
Zonterapeuten.
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att dels sammanseilla vilka klienter som
soker zonterapi som behandlingsform,
dels tittat pa klientens besvir. T manga fall
soker klicnten for flera besvir.

Pirjo Séderman, forskningsansvarig i
Kroppsterapeuternas Yrkestorbund, siger:

- Viville se vilka klienter som séker oss
och vilka krimpor de har. Det har ocksa
varit ett bra sitt ate Ivfta fram zonterapin {
ljuset och visa art ménniskor séker oss tor
manga olika typer av hillsoproblem. Nista
steg blir arz se ver effekterna av vira be-
handlingar.

FORFATTARNA HOPPAS att rapporten
ska inspirera dll yiterligare forskning pa
omridet,

- Samarbetet kring rapporten har varit

i

positivt, avslutar Leila Eriksen. B

- Vihar samlat ihop mer &n 3000 klientdata
i Norden i tva rapporter, en fran Danmark
och nu den svenska “Zonterapeuters
klienter”. Det &r ett vikiigt led fér kvalitets-
sdkrade zonterapeuter att kunna visa vad
de behandlar, sdger zonterapeuterna Leila
Eriksen (till vénster) och Pirjo Séderman.
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» Den vanligaste diagnosen &r
spanningar i muskler, sarskilt i nacke
och ryggomréde.,

»  Ofta har klienten haft problemen en
langre tid - var tredje klient i mer dn
fem &r. Tre av fyra klienter har haft
problemen i mer &n ett &r.

Vilka behandlingar klienterna har fatt
tidigare framkommer inte i rapporten,
men att zonterapeuten dagligen méter
ménniskor som har haft langvariga hilso-
problem kan konstateras.

Tabellen visar de hilsoproblem som klienter
har nér de konsulterar zonterapeuter (frén rap-
porten "Zonterapeuters klienter i Sverige”).

VILL DU LASA RAPPORTEN...?

-1 sin helhet kan du ladda ner den gratis pa:
www.kroppsterapeuterna.se eller frén
www.zonterapi.nu.

Du kan ocksé kontakta Kroppsterapeut-
ernas Yrkesforbund pé tel: 08-32 80 00
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